
AA&J Ring Size

亞爵戒圍

USA  Ring Size

美國戒圍

Europe Ring Size

歐洲戒圍

UK Ring Size

英國戒圍

Diameter

內側直徑

Circumference

內側圓周

55 2.5 43 E 1.37 4.3

5.5 44 F

6 3 1.41 4.42

6.5 3.5 45 G

7 4 H 1.46 4.58

7.5 47

8 4.5 I 1.5 4.71

8.5 48

9 5 49 J 1.55 4.86

9.5 50 K

10 5.5 51 L 1.61 5.05

10.5 6 52

11 6.5  1.66 5.21

11.5 53 M

12 7 54 N 1.7 5.33

12.5

13 7.5 55 O 1.75 5.49

13.5 56

14 8 57 P 1.8 5.65

14.5 58 Q

15 8.5 59 R 1.86 5.84

15.5

16 9 60 1.91 5.99

16.5 9.5 61 S

17 10 62 T 1.97 6.18

17.5 63

18 10.5 64 U 2.02 6.34

18.5 11

19 11.5 65 W 2.07 6.49

19.5 66

20 12 67 X 2.12 6.65

  手指在寒天中會變小，所以請不要測量冰冷的手指。

  盡量在一天結束前測量，當手指是最大時。

  請確定您量的此寸為手指最大的部分。

Ring Size Guide

氣溫的改變會影響戒圍的大小,溫度低時較小,溫度高時較大,

亞爵戒圍 美國戒圍 歐洲戒圍 英國戒圍
內側直徑

內側圓周

A&J Collection  U S A Europe U K
Diameter

Circumference

(cm) (cm)

測量方法 :

拿一條線將手指圍一圈(要用沒有彈性的線哦！)，

用尺測量線的長度，除以３．１４１６，得到的數字 就是直徑，

然後對照下表的戒圍就可以得知您正確的指圍。

注意事項 :


